
  Elsa – Biografia da Rainha do Gelo 

 



Nome completo: Rainha Elsa de Arendelle 

Origem: Inspirada no conto “A Rainha da Neve” de Hans Christian 

Andersen 

Estreia na Disney: 2013, no filme Frozen – Uma Aventura Congelante 

Quem é ela? 

Elsa é a elegante e reservada rainha de Arendelle, nascida com o poder 

de criar gelo e neve. Ela é forte, protetora e extremamente ligada à 

irmã mais nova, Anna. Seu maior desafio é aprender a controlar seus 

poderes e, ao mesmo tempo, aceitar quem ela é de verdade. 

História: 

Depois de um acidente com Anna quando ainda eram crianças, Elsa passa 

a esconder seus poderes, vivendo isolada com medo de machucar alguém. 

Quando seus poderes escapam no dia de sua coroação, ela sem querer 

mergulha o reino em um inverno eterno e foge para as montanhas, onde 

constrói seu próprio castelo de gelo. 

Lá, ela canta o icônico Let It Go (Livre Estou) e decide viver sozinha, 

mas logo descobre que o isolamento não resolve tudo. Anna a procura 

para trazê-la de volta e, após muitos perigos, elas descobrem que o 

amor verdadeiro entre irmãs é a chave para desfazer o inverno eterno. 

No segundo filme (Frozen II), Elsa segue um novo chamado, descobre a 

origem de seus poderes e entende seu verdadeiro papel: protetora do 

mundo natural e das forças mágicas. 

Curiosidades: 

• Elsa é uma das personagens mais populares da Disney moderna. 

• Ela é considerada uma rainha, não princesa. 

• Sua música Let It Go venceu o Oscar de Melhor Canção Original. 

• Ela é um símbolo de autoaceitação, liberdade e empoderamento 

feminino. 

• Elsa não tem um par romântico — sua jornada é sobre identidade. 

 


